S core de Brooke
(Brooke Upper Extremity Functional Rating Scale)

Evaluation des membres supérieurs (déficience, incapacité).

Evaluation des capacités motrices des membres supérieurs, validé uniquement pour

la dystrophie musculaire de Duchenne.

Ce score a été sélectionné comme examen de référence lors de la conférence de consensus
sur les maladies neuro-musculaires non acquise en Septembre 2001 a Paris.

Constitué de six épreuves de passation rapide, ne nécessite qu'un verre d’eau, un crayon

et une piece de monnaie.

1 : partant de la position bras le long du corps, peut lever le bras a la verticale en touchant
la téte.

2 : peut seulement mettre la main sur la téte, en fléchissant le coude.

3 : ne peut mettre la main sur la téte, mais peut porter un verre d’eau a la bouche
(2 deux mains si nécessaire).

4 : peut lever les mains a la bouche, mais peut porter un verre d’eau a la bouche.

5 : ne peut pas porter la main a la bouche, mais peut tenir un crayon
ou prendre une piece de monnaie sur la table.

6 : aucune fonction usuelle de la main.



